
 

Präoperative Voruntersuchungen durch die Hausärztin/den Hausarzt 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege 

 

 

Ihre Patientin/Ihr Patient  _________________________________________  möchte sich im Medizinischen  

Zentrum Brugg operieren lassen. Das anästhesiologische Gespräch wird voraussichtlich erst am Operationstag  

geführt. Mit Vorabinformationen und Ihrer medizinischen Beurteilung zum allgemeinen Gesundheitszustand 

und speziell zur vorgesehenen Operations-/Narkosefähigkeit der Patientin/des Patienten helfen Sie mir bei der 

operativen und anästhesiologischen-tagesklinischen Planung. 

 

Wichtig zur Beurteilung der Narkosefähigkeit sind aus meiner Sicht: 

− Nebendiagnosen (KHK, Diabetes, Metabolisches Syndrom, …) 

− Risikofaktoren (Thromboserisiko, Blutrisiko, Schlaf-Apnoe, …) 

− Medikamenteneinnahmen (Aktuelle Liste, ggf. Unverträglichkeiten und Allergien, …) 

− Überbrückungsmassnahmen (bridging/switching bei Marcoumareinnahme, …) 

− Laborparameter, EKG und Lungenfunktion (falls vorhanden) 

− Befunde anderer Fachbereiche (Kardiologie, Neurologie, …) 

− Frühere Operationen/Narkosen und ggf. Besonderheiten 

 

Die regelmässige Einnahme von Blutdruckmitteln, herzwirksamen Medikamenten usw. wird weiterhin empfohlen, 

auch am Operationstag. 

 

Eine Unterbrechung oder bridging/switching von Antikoagulantien führe ich gerne in Zusammenarbeit mit Ihnen 

durch. Patientinnen/Patienten mit diabetischer Stoffwechsellage sollten sich vorab mit mir, zur besseren Planung der  

Medikamenten- und Nahrungsaufnahme, telefonisch in Verbindung setzen. Wir werden, wenn möglich, die Operation 

in den Tagesablauf der Patientinnen/des Patienten integrieren. 

 

Für Kataraktoperationen ist ein Absetzen der Antikoagulationstherapie nicht notwendig. In der Regel sind 

keine erneuten Voruntersuchungen für Kataraktoperationen angezeigt. 

 

Selbstverständlich überlasse ich es Ihnen allfällige Voruntersuchungen zu veranlassen.  

 

Senden Sie uns bitte Ihre Unterlagen möglichst zeitnah zu: 

− mzb@hin.ch 

− Fax 056 462 61 62 

− per Post an Medizinisches Zentrum Brugg, Dr. med. Werner Girgsdies, Fröhlichstrasse 7, 5200 Brugg 

 

Für Planungsfragen und zusätzliche Informationen stehe ich Ihnen unter Telefon 056 462 64 60 gerne zur Verfü-

gung. 

 

Kollegiale Grüsse 

 

 

Dr. med. Werner Girgsdies 

Facharzt Anästhesiologie FMH 


